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Autonomie-Fragebogen 

Name:       Alter:    Datum:     

Skala: 0 = trifft nicht zu, 1 = selten, 2 = manchmal, 3 = stimmt häufig, 4 = stimmt fast immer 
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Quelle: Dr. med. Ero Langlotz, Psychiater & Systemtherapeut 
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Beispiel 
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