/wische

rbeitsweise, Haltung und Erfahrung -
fur alle, die zu sich selbst finden wollen




WILLKOMMEN WOBEI KANN ICH DICH UNTERSTUTZEN?

Liebe Interessierte, lieber Interessierter, ]GdGS Anllegen 1SC WlHkOmmGﬂ.
es freut mich, dass du auf mich aufmerksam geworden bist. Flr viele ist
es ein groBer Schritt, sich an eine Psychotherapeutin zu wenden. Ein
Schritt, der oft lange in Gedanken vorbereitet wurde. Es sind die ganz
individuellen Belastungen, Probleme, Schwéachen sowie unsere

personlichen Sehnsiichte und Hoffnungen, die uns diesen Schritt ins Mensche.n k9mmen a._us gaqz . Flnites Pl e und' slizglielnen
Ungewisse gehen lassen. Wir wissen nicht, was in einem therapeutischen unterschiedlichen Grlinden in die Belastungen stecken immer ganz

Prozess an emotionalen Tiefen, familidren Verstrickungen und Therapie. Manche mit klaren personliche Gefuhle und Situationen.
Auseinandersetzungen mit uns selbst ins Bewusstsein kommt und welche Veréanderungen Beschwerden, andere mit einem diffusen

und Handlungen daraus folgen. Doch gewiss ist: Es ist immer ein Schritt mehr zu dir selbst, Gefuhl, dass etwas nicht stimmt oder sich In der Therapie geht es darum, diese
wenn du dich auf dich selbst und den Prozess einlasst. im Leben festgefahren anfunhlt. Zusammenhange zu verstehen und neue

Moglichkeiten im Umgang mit sich selbst

Seit Gber 20 Jahren beschaftige ich mich intensiv mit Therapien, methodischen Ansatzen und anderen zu entwickeln.

und neuen Forschungsergebnissen. Alles, was ich an Werkzeugen in meiner Arbeit . . .
anwende, habe ich Uber viele Jahre selbst erfahren, in der Auseinandersetzung mit mir A!(tuelle" Probleme, die wir nicht O’f’e’”e
selbst und meiner Familiengeschichte. Auf meinem Weg hatte ich auBergewdhnliche Lehrer, I6sen kénnen, machen auf ungeloste
wofur ich unendlich dankbar bin. Viele von ihnen sind Begriinder eigener therapeutischer psychische Konflikte aufmerksam.
Ansatze mit Uber 40 Jahren Berufserfahrung. Sie haben nicht nur ihr Wissen und ihre

Erfahrungen geteilt, sondern vor allem durch ihre Menschlichkeit, Persdnlichkeit, Weisheit

und ihr Herz gewirkt. Die Kunst einer guten Psychotherapie ist es, sich von fixen Methoden

zu l6sen und den Mut zu haben, sich selbst einzubringen. Schon der Begriinder der

Gestalttherapie, Fritz Perls, sagte: ,Solange du noch Methoden verwendest, bist du kein

Gestalttherapeut.” Methoden lassen sich lernen, aber du selbst zu sein ist eine Arbeit, die

taglich neu erarbeitet werden muss. Beziehungen Selbstwert & Burnout &

, o , o o & Einsamkeit Identitit Stress
Ich war immer neugierig, was Menschen in der Therapie hilft. So habe ich vieles von
Kollegen integriert und mich von genauso vielem abgegrenzt. Die Art, wie ich heute arbeite, Beziehungsprobleme, Gefiihle von "nicht genug Energieverlust,
istimmer durch einen eigenen Prozess entstanden, und so teile ich mein Wissen und meine Abhzngigkeiten, sein", negative Uberforderung,
Erfahrungen in meiner Arbeit —immer mit der Einladung an die Klienten, nur das zu nehmen, Verlustangste, Leere Glaubensitze, Erschépfung, Leere
was gerade hilfreich ist. Vielleicht ist es manchmal ein Wort, eine Stimmung, ein Buch oder Perfektionismus

auch eine Stunde, in der geflhlt ,nichts” passiert. All das gehort dazu. Alle Héhen und
Tiefen sind Teil eines therapeutischen Prozesses. Klienten kédnnen auch erleben, dass sich
Geflhlslagen verschlechtern, Situationen sich zuspitzen, Beziehungen auseinandergehen,
wenn sie sich aus emotionalen Verstrickungen I6sen. Es braucht Zeit, bis innere Ruhe,
Stabilitdt und Zufriedenheit einkehren. Psychotherapie ist eine Odyssee durch das eigene
Unbewusste, hin zu mehr Bewusstheit, mehr Autonomie und einem gesunden

Selbstwertgefihl. Angst & Tragn_m & _ Neuorientierung
Depression Familiengeschichte

Was ich qn dieser SteJIe t.eller.w mochte, |st.me|ne Erfa_hr_ung. Selbstbestimmt zu Iepen, SI.Ch Panikattacken, Uberwaltigende Trennungen, berufliche

aus emc?tlonaler'\'Abhgnglgkelten zZu befrelen_ und bei sich selbst anzukommen, wirkt heilend depressive Stresserfahrungen, Krisen, mehr

auf seelische, korperllche und psychosomgtlsche Schr?ergen. Ganz aus sich selbgt heraus Verstimmungen, Schwere Entwicklungs- und Selbstbestimmung im

zu leben, Entscheidungen zu treffen und sich als vollstandig wahrzunehmen. Damit Schocktrauma Leben

verbunden sind ein gesundes Selbstwertgefihl, eine gesunde Abgrenzung, ein gesunder
Umgang auch mit schwierigen Geflihlen, die Losung aus unbewussten kindlichen
Abhangigkeiten und die Distanzierung von traumatischen Erfahrungen.

Psychosomatik

Ich freue mich auf eine gemeinsame Zusammenarbeit.

Duclin [Selke




Ich splre einen enormen Druck.
Leistung war schon als Kind wichtig. Ich

habe Angst, etwas falsch zu machen.

Beziehungen stellen fiir mich

eine Uberforderung da.

Ich bin immer wieder im Kopf.

Wenn ich meinen Kérper wahrnehme,
flihle ich mich schwer und tréige.

Ein Schwindel kommt auf.

Meinen Bedlirfnissen nach Sicherheit
und Geborgenheit steht meine Angst
entgegen.

Fiir mich ist der Umgang mit anderen
Menschen sehr schwierig - gerade
wenn es um Kritik geht. Ich flihle mich
sofort verletzt und méchte am liebsten
zurlickschlagen. Auch kann ich schwer
meinen Standpunkt vertreten.

Meine Mutter hat sich in erster Linie ein
Kind gewtinscht, um ihre kindlichen
Bediirfnisse zu stillen. Das war ekelhaft.
Ich habe jahrelang nur gekotzt, um die
Spannungen in mir abzubauen.

Ich bin abgeschnitten von meinen
Geflihlen. Ein Riegel versperrt mir den
Zugang. Angst, dass meine Geftihle

mich (berrollen.

Das Gefiihl der Unzulédnglichkeit und

Dummbheit sind so tief. Die Angst bléd zu
sein, ist kaum zum Aushalten. Der Druck
und die Angst schntiren alles zu und ich

bekomme Schwindel. Alles wird leer.

Geflihle zu benennen,
macht mir Angst.

- Angst dumm dazustehen
- Angst vor Ablehnung
- Angst vor Abwertung

Die wichtigste Erfahrung war flir mich
das Loslassen. Den Mut alles zu
zerstéren und neu zu beginnen.

Ich wiinsche mir Respekt und
Behutsamkeit.

Nachdem ich die Trénen zugelassen
habe, fiihle ich mich leichter.

MEINE ARBEITSWEISE

Wie ich online
arbeite

Alle Sitzungen finden online statt — per
Videotelefonie, bequem von zuhause aus.
Das ermoglicht Therapie unabhangig vom
Wohnort und schafft fur viele Menschen
einen vertrauten, geschutzten Rahmen.

In meiner therapeutischen Arbeit mit den
Online-Autonomie-Aufstellungen verbinde
ich Gestalttherapie, traumatherapeutische
Ansatze, korperorientierte Arbeit,
systemische Aufstellungsarbeit und
achtsamkeitsbasierte Methoden -
individuell abgestimmt auf jeden
Menschen und seinen Weg.

Im Mittelpunkt steht die therapeutische
Beziehung. Ein geschutzter,
vertrauensvoller Raum ermaoglicht es,
schwierige Gefuhle zu zeigen, alte
Erfahrungen zu verstehen und
Veranderung moglich zu machen.

Intensivtherapie mit Aufsteﬂungen

Viele Belastungen wurzeln in
unverarbeiteten Erfahrungen aus der
Vergangenheit. In der Therapie werden
diese Zusammenhange behutsam unter
Einbeziehung von Gedanken, Geflhlen
und Korper erkundet und Losungen
entwickelt.

Ein zentrales Ziel der Therapie ist die
Forderung von Selbstwahrnehmung
und Selbstregulation. Dazu gehort,
Gefuhle regulieren zu lernen, einen
gesunden Umgang mit Stress zu
entwickeln und klare Grenzen setzen
zu konnen. Diese Fahigkeiten starken
die innere Autonomie und sind die
Grundlage flr gesunde Beziehungen
und mehr innere Stabilitat.

Online-Autonomie-Aufstellungen mit Figuren sind I6sungsorientierte Intensivsitzungen
(120 Minuten) per Zoom. Die Methode basiert auf systemischer Aufstellungsarbeit und
unterstutzt dabei, anhaltenden Stress, belastende Beziehungsmuster und unverarbeitete

Erfahrungen zu I8sen.

Psychotherapeutische Begleitung

Meine psychotherapeutische Begleitung erganzt die Aufstellungsarbeit und bietet

Unterstlitzung zwischen den Terminen.

Gestalctherapie Kérpertherapie Traumatherapie Systemaufstellungen

von Klienten




Autonomie und
Verbundenheit

Zwei grundlegende Bedurfnisse

Viele seelische Schwierigkeiten
entstehen im Spannungsfeld zwischen
dem Wunsch nach Nahe und dem
Bedurfnis nach einem eigenen inneren
Raum. Wir mdchten verbunden sein —
gesehen werden, dazugehoren, uns
sicher fuhlen. Und gleichzeitig brauchen
wir die Fahigkeit, bei uns selbst zu
bleiben, eigene Entscheidungen zu
treffen und Grenzen zu setzen und auch
zu respektieren.

Was passiert, wenn das Gleichgewicht
fehlt

Manche Menschen passen sich stark
an, verlieren sich in Beziehungen oder
leben in standiger Angst vor Ablehnung.
Andere ziehen sich zurtick oder kdnnen
Nahe kaum zulassen. Oft wechseln sich
beide Zustande ab. Hinter diesen
Mustern stehen friih erlernte Strategien.
Destruktive Muster, die einmal
notwendig waren, um mit schwierigen
Erfahrungen umzugehen.

Was Autonomie und Verbundenheit
bedeuten

Autonomie bedeutet, mit sich selbst
verbunden zu sein, die eigenen Geflhle
wahrzunehmen und sich an den eigenen
inneren MaBstaben zu orientieren.
Verbundenheit bedeutet, in echtem
Kontakt mit anderen zu sein, ohne sich
selbst dabei aufzugeben.

Fruhe Beziehungserfahrungen

Viele Schwierigkeiten im
Erwachsenenleben haben ihren
Ursprung in frihen
Beziehungserfahrungen. Wenn
emotionale Bedurfnisse nicht gesehen
wurden oder ein Kind sich anpassen
musste, um Sicherheit und
Zugehorigkeit zu erleben, entwickelt die
Psyche Schutzmechanismen. Diese
helfen zunachst, mit der Situation
zurechtzukommen, kdnnen im spateren
Leben jedoch zu innerem Stress,
ungesunden Abhangigkeiten und zu
seelischen oder korperlichen
Symptomen flhren.

Ziel der Therapie

Im therapeutischen Prozess werden
diese heute hinderlichen Muster
sichtbar und kdnnen Schritt flr Schritt
verandert werden. Die Verbindung zu
sich selbst wird durch klare Grenzen
gestarkt, um Beziehungen freier zu
gestalten und einen Umgang mit
schwierigen Situationen zu finden.

Ein gesunder Kontakt zu sich
selbst ist die Grundlage fur
einen guten Kontakt zu
anderen.

Autonomieentwicklung
und innere Freiheit

Der Weg zu sich selbst

Autonomieentwicklung beschreibt den
Weg zur Selbstbestimmung, zur inneren
Freiheit und zur Fahigkeit, das eigene
Leben bewusst zu gestalten.

Viele Menschen kommen in Therapie,
weil sie sich innerlich fremd oder
blockiert erleben und immer wieder in
Verhaltensweisen geraten, die friher
notwendig waren, heute aber ein freies

und selbstbestimmtes Leben behindern.

Verlust von Autonomie

Hinter seelischen und oft auch
korperlichen Symptomen steht ein
Verlust von Selbstverbindung und
Autonomie.

Viele Menschen haben sich Gber lange
Zeit an Erwartungen, Rollen oder
schwierige Beziehungsmuster
angepasst und dabei den Kontakt zu
ihren eigenen Geflihlen, Bedlrfnissen
und inneren MaBstaben verloren.

Autonomie bedeutet nicht,
sich abzuschotten. Autonomie
bedeutet, mit sich selbst
verbunden zu sein und im
Kontakt mit anderen bei sich
bleiben zu kénnen.

Frahe Erfahrungen und ihre Wirkung

Frihe belastende Erfahrungen kdnnen
die Entwicklung von Autonomie
erheblich beeintrachtigen. In Momenten
emotionaler Uberforderung entwickelt
die Psyche Schutzmechanismen.
Einzelne innere Anteile kdnnen auf der
Entwicklungsstufe stehen bleiben, auf
der die Uberforderung entstanden ist
und zeigen sich im Erwachsenenleben
als Gefuhle von Hilflosigkeit,
Kontrollverlust, Angsten, innere Leere
oder destruktiven Abhangigkeiten.

Was im therapeutischen Prozess
geschieht

Im therapeutischen Prozess geht es
darum, einen inneren Abstand zu diesen
Erfahrungen zu entwickeln und
Vergangenheit von Gegenwart
emotional zu unterscheiden. Was
damals notwendig war, muss heute
nicht mehr weitergefuhrt werden. Mit
wachsender Integration entwickeln sich
Selbstregulation, klarere Abgrenzung
und ein stabiles Selbstwertgefuhl.



Stress, Trauma, Korper

und Nervensystem

Stress und Uberlebensreaktionen

Stress ist zunachst eine naturliche
Reaktion des Nervensystems auf eine
wahrgenommene Belastung oder
Bedrohung. Der Korper versetzt sich in
einen Zustand von Kampf, Flucht oder
Erstarrung. Das ist eine biologisch
sinnvolle Schutzreaktion.

Problematisch wird es, wenn diese
Reaktion nicht mehr beendet werden
kann und das Nervensystem dauerhaft
in Alarmbereitschaft bleibt. Der Korper
findet dann nur schwer zurlick in einen
Zustand von Ruhe und Sicherheit.

Trauma
— wenn Stress eingefroren wird

Ein Trauma entsteht, wenn eine
Erfahrung so Uberwaltigend ist, dass sie
nicht vollstandig verarbeitet werden
kann. Die naturliche Stressreaktion wird
an ihrem Hohepunkt eingefroren. Was
im Koérper und in der Psyche nicht
abgeschlossen werden konnte, bleibt
gespeichert und wirkt weiter, oft ohne
dass wir es bewusst wahrnehmen.
Typische Folgen sind Kontrollverhalten,
Perfektionismus, GroBenillusionen,
Leistungsorientierung, emotionale
Taubheit oder das Gefuhl, sich selbst
fremd zu sein sowie psychosomatische
Beschwerden.

Der Korper als Gedachtnis
und Weg zur Heilung

Jede Erfahrung ist korperlich. Der
Korper erinnert sich, auch dann, wenn
unser Verstand langst vergessen hat.
Uber kérperliche Signale wie
Anspannung, Taubheit, Schwindel oder
Enge wird sichtbar, was im Inneren
vorgeht.

Traumatische Inhalte lassen sich nicht
allein Uber den Verstand auflosen. Der
Zugang zur Heilung fuhrt Gber den
Korper, durch Wahrnehmen, Spuren und
Verarbeiten.

Das Nervensystem — Grundlage der
Selbstregulation

Das autonome Nervensystem reguliert,
ob wir uns sicher oder bedroht fuhlen.
Frihe belastende Erfahrungen kdnnen
die Reifung des Nervensystems
nachhaltig beeinflussen und die
Stresstoleranz dauerhaft senken.

Ziel der therapeutischen Arbeit ist der
Aufbau eines resilienten
Nervensystems: die Fahigkeit, auch
intensive Gefuhle zu halten, ohne
Uberwaltigt zu werden und danach
wieder zur Ruhe zu finden.

Was kannst du in der Psychotherapie lernen?

Zu dir selbst finden und dich aus emotionalen Verstrickungen befreien

oooooooooooooooooooooooo

Sich ohne Schuldgeflihle abzugrenzen und auch das Nein anderer zu
akzeptieren

oooooooooooooooooooooooo

Entwicklung einer hoheren Bewusstheit tuber dich selbst, eine starkere
Korperwahrnehmung, bessere Wahrnehmung und Ausdruck von Gefuhlen

oooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooo

BedUrfnisse bewusst zu spuren und MaBnahmen zu entwickeln, Bedurfnisse
zu befriedigen, ohne andere zu schaden

oooooooooooooooooooooooo

Entwicklung eines vollstandigeren Kontakt zu den eigenen
Sinnesempfindungen

oooooooooooooooooooooooo

In deine Kraft zu kommen, gut fur dich selbst zu sorgen anstatt zu
klagen, andere zur Verantwortung zu ziehen oder ihnen Schuldgefuhle zu
machen

oooooooooooooooooooooooo

Offen zu sein fur deine Umwelt und dich zugleich in destruktiven Situationen
und Beziehungen abzugrenzen

oooooooooooooooooooooooo

Die Verantwortung fur deine Handlungen und ihre Konsequenzen vollstandig
zu Ubernehmen



ORIENTIERUNG

Was 1st eine

gesunde Psyche?

Eine gesunde Psyche zeigt sich im inneren Erleben. Menschen fihlen sich mit sich selbst
verbunden, erleben Zufriedenheit, konnen sich freuen und empfinden ihr Leben als stimmig.
Es entsteht das Gefihl, bei sich zu sein und das eigene Leben frei gestalten zu kénnen.

Autonomie — die gesunde Grenze

Eine gesunde Grenze halt Nahe und
Distanz im Gleichgewicht. Im Kontakt
mit anderen bleibt man bei sich.
Beziehungen sind gepragt von
Kooperation statt Manipulation.
Gesunde Grenzen bringen ein klares Ja
und ein klares Nein hervor, ohne
Schuldgefuhle.

Gesunde Gefuhle

Echte Gefluhle sind der Situation
angemessen, frei von alten
Verletzungen. Sie miussen weder
verdrangt noch unterdrickt werden. Je
mehr Kontakt wir zu unseren Geflihlen
haben wie Wut, Angst, Trauer, Freude,
desto lebendiger wird das Erleben.

Selbstverantwortung

Selbstverantwortung bedeutet, die
eigene innere Wahrheit zu sehen und zu
leben. Uberanpassung, die Erfiillung
von Erwartungen anderer oder falsche
Glaubenssatze fuhren weg vom wahren
Selbst. Selbstverantwortung ist der
Gegenspieler zur Selbstverleugnung.

Anerkennen, was ist

Die eigene Lebensrealitat klar zu sehen,
ist ein klares Ja zu sich selbst. Mit
dieser Anerkennung wachst das
Potenzial, aktiv Dinge anzugehen, die
sich verandern lassen.

Gesunde Beziehungen

Ein guter Bezug zu dir selbst ist die
Voraussetzung fur gesunde
Beziehungen. Wenn Geben und
Nehmen im Gleichgewicht sind und
jeder bei sich bleiben kann, entsteht ein
natlrliches und lebendiges Miteinander.

Neugier und Offenheit

Sich fur Neues zu 6ffnen und die
Veranderungen des Lebens
anzunehmen, bringt das Leben in
Bewegung. Vergangene Erfahrungen
durfen integriert werden, ohne an ihnen
festzuhalten oder sie zu verdrangen.
Gefuhle kommen und gehen. Nichts
bleibt fur immer.

GRUNDLAGEN

Was in meiner Arbeit
eine Rolle spielt

Bindung

Unsere Fahigkeit zur Bindung ist ein
zentrales Fundament fur ein erfulltes
Leben. Eine sichere Bindung ermdglicht
es, sich auf andere einzulassen, ohne
den Kontakt zu sich selbst zu verlieren.
Im therapeutischen Prozess wird
Bindungsfahigkeit durch eine
verlassliche Beziehung neu erfahrbar.

Psyche und Immunsystem

Unterdrlickte Emotionen erzeugen
inneren Stress, wie ein dauerhaftes
Alarmsignal im Korper. Chronischer
psychischer Stress begunstigt
korperliche Erkrankungen. Therapie
entlastet nicht nur die Seele, sondern
auch den Korper.

Achtsamkeit

Achtsamkeit bedeutet, bewusst
wahrzunehmen, ohne zu bewerten
oder etwas erreichen zu wollen.
Achtsamkeit schafft einen inneren
Beobachter, starkt die Selbstregulation
und reduziert Gribeln.

Kérper

Jede Erfahrung ist kdrperlich.

Der Korper erinnert sich, auch wenn der
Verstand langst vergessen hat. In der
Therapie lernen Menschen, ihren Kérper
wieder zu spilren und feine Reaktionen
auf Gedanken und Gefuhle
wahrzunehmen.

Neuroplastizitit

Das Gehirn ist ein Leben lang
veranderbar. Frihe Traumatisierungen
beeinflussen seine Reifung, doch
erfolgreiche Therapie kann diese Spuren
heilen. Traumata sind reversibel.

Humor

Psychotherapie ist nicht nur ernst und
schwer. Lachen bringt uns ganz in die
Gegenwart, schenkt Leichtigkeit und
ist heilsam. Humor gehort zum Leben
und damit auch in die Therapie.



Der therapeutische
Prozess

Therapieprozesse sind Wachstumsprozesse. Was in Jahrzehnten entstanden ist,
braucht Zeit. Die Online-Autonomie-Aufstellung ist das Herzstlick meiner Arbeit.
Tiefsitzende Blockaden werden sichtbar, die ICH-Struktur gestarkt. Bei Bedarf
begleite ich dich zwischen den Terminen psychotherapeutisch.

Erstgesprich Therapievertrag

Klarung des Anliegens, des Mundliche Vereinbarung
Veranderungswunsches von Therapiezielen,

und der Erwartungen. Die Methoden und
Familiengeschichte wird in Rahmenbedingungen.
einem Genogramm erfasst.

Therapieprozess Abschluss

Bewusster Abschluss mit
Bilanz, Riickblick und Blick
auf das Erarbeitete.

Im therapeutischen Prozess
wird die Verbindung zu sich
selbst wiederhergestellt als
Grundlage fur Autonomie,
gesunde Grenzen und ein
selbstbestimmtes Leben.

Empfehlung zur Therapiebegleitung

Therapiebuch schreiben

Ein persodnliches Therapiebuch hilft,
Gedanken zu ordnen, Geflhle greifbarer
zu machen und wichtige Themen zu
fokussieren.

Fachbucher & Literatur

Blcher kdnnen eigene Themen
anstoBen und vertiefen, im eigenen
Tempo und jederzeit zur Seite legbar.

Entzindungshemmende Ernahrung

Eine entziindungshemmende Ernahrung
unterstitzt das Immunsystem und wirkt
sich positiv auf das seelische
Wohlbefinden aus.

Bewegung

RegelmaBige Bewegung und
Korperarbeit bauen Stress ab und wirken
selbstregulierend.

Meditation & Achtsamkeit

Fur Menschen mit traumatischen
Erfahrungen kann Meditation
kontraproduktiv sein. Meditation ist nur
flr psychisch gesunde Menschen.
Empfohlen werden informelle und
formelle Achtsamkeitsiibungen mit Fokus
auf auBerer und relationaler Achtsamkeit.

Medizinische Begleitung

Eine medizinische Abklarung ist wichtig.
Bsp. regelmaBige Blutuntersuchungen
konnen Mangelsymptome aufdecken, die
auch die Psyche beeinflussen.

UBER MICH

Mit Herz, Haltung
und Erfahrung

Als Psychotherapeutin begleite ich Menschen mit
Klarheit, Mitgefihl und einer tief verankerten
Haltung, die auf 20 Jahren Selbsterfahrung und
therapeutischer Praxis grindet. Meine Arbeit
vereint Gestalttherapie, Kérper- und
Traumatherapie sowie systemische Aufstellungen.

Mein Weg in die Psychotherapie war kein ‘
geradliniger. Nach Stationen in Kommunikation, N
Marketing und PR sowie dem Studium der
Kommunikationswissenschaften flihrte mich ein personlicher
Einschnitt in meinem Leben zur Gestalttherapie. Sie hat mein Leben
grundlegend verandert.

Ich arbeite prozess- und beziehungsorientiert. Die

therapeutische Beziehung ist ein geschutzter Raum, in dem Menschen
sich selbst begegnen, alte Muster I6sen und neue Wege zu sich selbst
finden.

Meine Haltung Konrtakt

Psychotherapie ist ftir mich eine Dr. Julia Belke
Lebenshaltung. Sie bedeutet: wachsen,
integrieren, mit Freude leben — trotz oder

gerade wegen der inneren Gegensdtze.

E-Mail: jp@juliabelke.at
Web: juliabelke.at

Don't push the river, it flows by itself.




